Gocuk anaokuluna basladlglda okula gidecegini nasil
ogrendiyse 1. sinifta da 6grenci olmayi ayni sekilde 6grenir.
0 Anasinifindan farkli olarak 1. sinifta akademik agidan
beklentiler daha da artar. Cocuklar fiziksel, duygusal, sosyal
ve biligsel agidan okula daha da hazirlardir; fakat bu durum

gegisin sorunsuz olacagi anlamina gelmeyebilir.
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Biyiik Degisiklik Zaman

Birgok ¢ocuk igin; 1. sinifin anlami, degisikliklere alismak

demektir. Bu daha biiyiik bir okula gitmeyi, servise binmeyi, §4/

yari zamanh programdan tfam zamanl programa gegisi igerir.
Ayni zamanda, bir sirada oturma zorlunlulugunu ve daha
biyiik cocuklarla birlikte olmay! da gerektirir.

En 6nemlisi ise, yeni 6gretmen ve arkadaslarla fanismaktir.

Bu ve benzeri degisiklikler 6-7 yasindaki bir gocuk igin
sagirtici olabilir. Bu nedenle sabirli ve destekleyici olmak
onemlidir. Cocugunuz her zamankinden daha kaygil, 6fkeli ve

daha duygusal olabilir. °

Cocugunuz 1. sinifi kavramaya bagladiginda, olgunluk ve

6zsaygisinda, dolayisiyla davraniglarinda biyiik bir gelisme

olacaktir.
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Farkl yénleri de olsa birgok agidan anaokulu gocuklarinin

blyiimls versiyonlaridir.

Ogrenmeye Isteklidirler: Yeni bir sey 6grendikleri zaman ok
heyecanlanirlar. Her seyle ilgilidirler, meraklidirlar, enerjik
ve sirprizlerle doludurlar. Daha 6nceki deneyimlerinden
ogrendikleri pargalari birlestirerek problemlerini ¢ozmeyi

ogrenirler ve kendi fikirlerini gelistirirler.

¥ E=me? @




Denemeye Isteklidirler: 1. sinif cocugu hala her seyi
yapabilecegine inanir, bu yiizden risk almaktan gekinmez.
Cocuklarda ¢okga yaraticihk ve disavurum goririiz.
Yaptiklarini  sergilemekten g¢ok hoglanirlar. Bu nedenle

yireklendirmek yaraticiliklarini ateslemek igin gok yararhdir.

Memnun Etmek Isterler: Daha bagimsiz ve disadsniik
olmalarina ragmen, 1. sinif 6grencileri 6gretmenlerini memnun
etmek isterler. Kendinden beklenenleri duymak hoslarina
gider. Yaptiklarini fark etmenizi ve onaylamanizi isterler.
Okulda ise 6gretmenlerine saygi duyarlar; hatta artik sizden
gok , onun soziini dinlerler. Bu gocugunuz igin yararhdir;

glinki uyum saglamasina yardimci olur-.

Suglama Oyunu: 1. sinifta en gok ugrasmaniz gereken
konulardan birisi de birbirlerini suglamalaridir. Cocuklar artik
kurallarin farkindadirlar ve dikkatle kimlerin uymadiklarini

izlerler. Birbirlerini ¢ok fazla sikayet etme egilimindedirler.
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istemedigini soylediginde veya isim taktiginda hemen kirilirlar.

Bunun herkesin basina gelebilecegi konusunda heniiz yasam
pratigine sahip degillerdir.

Duygularini Gizleyemezler; incindiklerinde aglayabilir,
kizdiklarinda vurabilir, dislerini gicirdatabilir, tirnak yiyebilir,
kaygilandiklarinda altlarini islatabilirler. 1. sinif gocugunun
yasaminda birgok sey birlikte yasanir. Bu nedenle stresleri ile

bas etme konusunda ¢ogu zaman basarisiz olabilirler.

Cocugunyasadigi bu karmasa karsisinda ebeveynin tutarli olmasi
oldukga faydali olur; gocugunuz kendinden beklenmeyecek bir
olgunluk gosterirse ya da birden aglamaya baslarsa sasirmayin.
Tutarli davranarak gocuga destek olmak, onunuyum saglamasini
kolaylastiracaktir. 1. siniftaki gocuklar bir sonraki adimin ne
olacagini bildiklerinde kendilerini daha rahat hissederler. Bu
nedenle sene basinda; 6gretmenler gocuklara neden okulda
olduklarini, daha iyi 6grenmek igin nasil davranmalari gerektigini

anlatirlar.

® Y @




g3
s

1. SINIF GOCUKLART NELERI BILMELI?

Bu yg;::fg“unun bilmesi gerekenler konusunda bir
standart yoktur. Ama 6zsaygisi yiiksek olan, 6grenmeye

merakli olan, okula karsi olumlu tutum iginde olan gocuklarin
oldugu bir sinifta; 6gretmenlerin isi de daha kolay olur.

Say! ve Rakam Farkindalig::
Saymayi (en az 20'ye kadar), yazili rakamlari taniyabilmeyi
(en az 10'a kadar) ve bir rakamin digerinden biiyiik ya da
kiiglikoldugunu anlayabilir.Birgokgocukdagokbasittoplama
ve/veya gtkarma islemini nesnelerle ve zihinden yapabilir.

Odaklanma Yetenegi: Artik cocuk sadece oturmamalidir.
Soylenenlere odaklanabilmeli, tartismalara katilabilmeli,
y6nergeleri izleyebilmelidir. 1. sinifin baslangicinda
gocuklarin dikkat siiresi, genelde 5-10 dk arasidir.
Cocugunuz dikkatini ne kadar toplayabilirse 1. sinif o kadar
kolay olacaktir.

Anne  babanin  akademik  beklentileri  yiiksek
olsa da, gocuklarin yetenek ve davraniglarinda bireysel
farkliliklar 6n plana gikacaktir. Ebeveynin odak noktasi
performans degil, gocugun gosterdigi ilerleme olmalidir.
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1.SINIF GOCUKLART NELERI BILMEL?

OKUM/{W
Cogu anne babanin 1. sinifin basinda ilgilerinin yogun oldugu
konu " okuma" dir. Cocuklar okumayi ayni seviyede ve siirede
olmasa da er ya da geg 6grenebilirler. Ancak sene sonuna kadar
okumamasi sonraki egitim hayati igin bir engel olugturur. Ana
sinifinda oldugu gibi , 1. sinifta da normal gelisim oldukga genis
bir dagilim gosterir fakat gocuklarin cogunlugu okumaya hazir
olarak 1. sinifa baslarlar. Cocugunuzun hangi seviyede oldugu

degil, ne kadar ilerleme gosterdigi onemlidir.
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Okumayi 6grenme kisisel bir gelisim siirecidir. Okumayi erken
ogrenmek gok biiyiik bir okul basarisi degildir. Her gocugun

farkh yollarla, farkli yontemlerle okuma 6grendigini, bireysel

farkhliklar oldugunu unutmamak gerekir. Ayrica, okuma
problemlerinin gorsel hafizayla ilgili sorunlardan, disiik

glidilenmeden, basarisizlik korkusundan kaynaklanabiliyor

»
olabilecegi goz 6niinde bulundurmalidir. Y

\
Okumanin gecikmesi durumunda mutlaka 6gretmeni ile
konusmali, onun yaklasimlar: ve beklentileri égrenilmelidir. 0
Paylagimlariniz sonucunda, gocuga daha uygun bir yontem ’\bo

uygulanmaya baglanabilir.

Ayrica siz de gocugunuza sikga kitap okuyarak, kitaplara %
ve yazili metinlere alismasina yardimci olabilir, kitap okuma

ugrasisini keyifle yerine getiren bir model olusturabilirsiniz.

Fakat zorlayici olmamaya 6zen gostermelisiniz.
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1. Sinifin diger bir onemli konusu ise yazmadir.
Ogretmenler ilk zamanlarda ¢ocugun yazdigi herhangi bir
@- seye "bir ¢izgi bile olsa” onem verir. Yil iginde cocuklar
harflerle calismada, harflerin seslerinde ve kelimelerde
oldukga ilerleme kaydederler. Yil iginde yazim kurallari
%? tamamen g6z ardi edilmez, hatalar dizeltilir fakat yaratici
yazi 6devlerinde ilk odak "yazim kurallari” degildir. Clinki
bu durum, yaraticiligi engeller. Yaratici yazi ¢alismalarinda
énemli olan; diisiinme ve diisiinceyi yazmaya calismadir.
Yazma konusunda velinin gocuga miidahaleleri, cocugun yazi
yazmaya karsi tutumunu olumsuz etkileyebilir.

Yazmaya gegis dncesinde gocuga yardimci olabilecek
o' bazi etkinlikler sunlardir:

* El kaslarinin gelisimini desteklemek i¢in hamurla
oynamasini destekleme,

+ Cizim ve resim yapma konusunda gocugu destekleme,

+ Boyama aligtirmalari yapma,
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Noktalardan olugsan sekilleri birlestirerek resim yapma

calismalart,

Sekil tamamlama oyunlart,

Karalama defteri tutmasini destekleme,

Labirentli bulmacalar c6zmesini destekleme

Okhmaw\;}eﬁwxzma yeterliliginin kazaniimasinda oldugu gﬂibi,
say! kavraminin gelismesi de gocugun kendi gelisim hizina

gore olacaktir. Pek gok durumda bu alanda yaganan sorunlarin

temelinde, Okul éncesi dénemde ebeveynlerin cocuklarindan (3 i

cok fazla beklentilerinin olmasi yatmaktadir.
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ocugunuz kendi gelisim hizina gore bir ilerleme
kaydedecek, zamanla olgunlagsacaktir. Sayisal kavramlari
kavrama yetersizligine 6fkelenmeniz, onun kavrayis giiciinii
ilerletmeyecek hatta kaygiya yol agabilecegi gibi baska

@. sorunlara da yol agabilir.

Cocugunuzun gelisim hizini da g6z 6niinde bulundurarak, eger

.......

= ogretmeni ve rehber 6gretmeni ile gorisin, gerekirse bir
5;"} uzmandan yardim alin,

N KON

" I AKADEMiK OLMAYA

Ba‘g'lmsi';/llk: Artik gocugunuza bebek gibi davra

.

zamani

bitmigtir. Ilk haftadan sonra, ogretmenler cocuklarin

sinifa yalniz gelmelerini isterler. Bu size zor gelebilir ama

gocugunuzun bagimsizlik duygusunu gelistirir.
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Clinkd bu da 6grenmek icin 6nemli bir adimdir.

Sorumluluk: 1. siniflar kendi kendilerini idare etmeyi
ogrenmek i¢in ¢ok zaman harcarlar. Paltolarini asmak,
ayakkabilarini baglamak, sinav kagitlarina isimlerini yazmak,
odevlerini zamaninda bitirmek vs. Bunlar 6nemsiz goriinebilir

fakat sinifi diizenleme ve o6gretimin saglikli baslamasi
konularini onemli olgiide etkilemektedir.

Odevler: 1. sinif 6devleri kisa siirmelidir. 1. sinifta nitelikli
sinif galigmalari yapmak daha yararlidir. Odevin asil amaci
sinifta ogrenilen bilginin tekrar edilerek pekistirilmesidir.
Iyi diizenlenmis odevler, ogrencilerin bagarisini artirir.
Giinki gocuga sorumluluk ve 6zdisiplini 6gretir. Anne
babalarin 6dev yaparken (midahale etmeden) gocukla bir
arada olmasi yararlhdir.

Odev konusunda gocuga yardim etmenin énemli yollar::
- Odevler igin kesin bir zaman belirleyin.
* Onunla oturun ve ne yapmasi gerektigini sorun. Eger emin

degilse, yonergeyi birlikte okuyun.
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Cocugunuz yonergeyi anlayinca, destek igin yaninda

oldugunuzu ama ddevi tek basina yapmasi gerektigini
anlamasini saglayin.
- Odevini bitirince kontrol edin. Hata gériirseniz hemen
diizeltmeyin. Yanina isaret koyun, tekrar denemesini isteyin.
Eger hala yanlhs yapiyorsa birlikte deneyin ama onun igin ddevi
siz yapmayin. Hata yapmaya devam ediyorsa 6gretmene bir
not yazarak gocugun konuyu anlamadigini iletin.
- Odevleri bittikten sonra gocugu édiillendirin.
En giizel odiil "onaylamak” ve "takdir" etmek'tir. En sevdigi
faaliyete izin vermek, birlikte oyun oynamak da gocuk igin
odiil olacaktir. Odiil konusu “@devini yaparsan sunu alirsin,
bunu yaparsin, sunu alacagiz" noktasina getirilmemelidir.

Odev konusu ¢ocugun sorumlulugu olarak benimsetilmelidir.
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- Odevleri bittiginde, egitim arag ve gereglerini ¢antasina

koymasini saglayin. Bu sabahleyin okula giderken kolaylik

saglayacaktir. Odev konusunda oldugu gibi egyalarin

gantasina yerlestirmek de gocugun sorumlulugu olmalidir.
Anne-baba ya da bir baskasi gocugun bu sorumlulugu

ustlenmesi igin yardimci olmalidir.

Saglikli, basarili ve keyifli bir yil dilegimizle...

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisi




